
Діагностика: Кількість процедур:

▪ Консультація та курація лікаря протягом програми (первинний огляд, 
динамічний огляд з інтерпретацією аналізів, заключна консультація з рекомендаціями)

  
 ___________________________________________________________________________________ 1

___________________________________________________________________________________ 1
  

▪ Консультація та курація дієтолога (первинна консультація, динамічне спостереження, заключна консультація) 
▪ Лабораторний скринінг організму Едем 

  
 _______________________________________________ 1

▪ Ультразвукова діагностика — комплексне дослідження (печінка, жовчний міхур, жовчні протоки, 
підшлункова залоза, селезінка, нирки, сечовий міхур, наднирники, щитоподібна залоза) 

  
 ____________________________________________________________________________________________ 1

▪ Ультразвукова діагностика органів малого тазу і молочних залоз / простати ____________________________________________________________ 1

▪ 3D діагностика шкіри обличчя на апараті Opatra Dome analyzer ____________________________________________________________ 1

▪ 
▪ 

Ультразвукова діагностика легень та плевральних порожнин
Ультразвукова діагностика судин шиї та нижніх кінцівок
ЕКГ
Навантажувальний тест з електрокардіомоніторингом на велоергометрі + УЗД серця
Аналіз складу тіла  (56 параметрів)
Комплексна діагностика організму на вміст мінеральних речовин, 
вітамінів, накопичення важких металів та визначення рівня оксидативного стресу
Біоенергетична діагностика та корекція
Діагностика сну

  
 __________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________

 1

▪ __________________________________________________________________________________________________________ 1
▪ 1
▪ 

__________________________________________________________________________________________________________ 1
▪ __________________________________________________________________________________________________________ 1
▪ __________________________________________________________________________________________________________ 1

▪ __________________________________________________________________________________________________________ 1

__________________________________________________________________________________________________________ 1

Процедури: 

▪ Авторський детокс-комплекс:
- Гідро-, фіто-, ароматерпія  масажем
- фітогрязева терапія з флоатингом
- масаж (апаратні та ручні методики)    

  
  

      

Консультація фізичного терапевта з рекомендаціями щодо фізичних тренувань
СПА-ритуал Local Відновлення
Сеанс в спа-капсулі з обгортанням гряззю
Суха вуглекисла ванна
Сеанс кріотерапії

______________________________________________________________________________________________ 2
▪ 

______________________________________________ 1
______________________________________________ 1

______________________________________________ 1
______________________________________________ 5

______________________________________________ 1
▪ 

▪ 
▪ 

▪ 

  
 

    Програма «Відновлення та виявлення ризиків захворювань» базується на чотирьох науково-доказових підходах до організму:
предикція, профілактика, персоналізація, превенція.
  У програмі використано персоніфікований медичний підхід до діагностики та передбачення розвитку можливих 
захворювань, пов’язаних зі здоров'ям, які впливають на процеси старіння та прискорюють їх. Авторські методики лікування 
покращують процеси саморегуляції організму, підвищують енергоресурсність і запускають процеси біоревіталізації.
    Команда лікарів-кураторів надасть персоналізовану інструкцію з користування вашим організмом по таких розділах, як: 
харчування (з урахуванням особливостей вашого організму), нутрицевтична підтримка та профілактика і предикція 
захворювань, що загально вплине на якість Вашого життя.

Дієтологія і харчування: 

Додаткові опції: 

  
  ▪ Індивідуальний підбір вітамінів та мікроелементів згідно клінічного стану та дефіцитів в організмі

  ▪ Детокс фітотерапія
  

  

П Р О Г РА М А  « В І Д Н О В Л Е Н Н Я  ТА  В И Я В Л Е Н Н Я
Р И З И К І В  З А Х В О Р Ю В А Н Ь »  7 днів

Загальна вартість інвестицій у ваше здоров'я:
114 000 ГРН

Вартість для членів Edem Helth Club:
108 500 ГРН 

Примітки:
- У вартість програми не включена вартість проживання.
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▪ Користування SPA-зоною (басейн, тренажерний зал, римська сауна, лазня, фінська сауна, крісла для хамаму, 
     гідромасажний мінібасейн, швейцарський душ (циркулярний), доріжка Кнейпа, фітобар) 
▪ Групові фітнес-тренування (скандинавська ходьба, тренування з Black Roll, 
     акваеробіка, TRX, Bit Zone, ранкова гімнастика, Fly yoga)
 

 

 

#edemyouself    #edemclinic    #detoxofmind
dr_bashkirtsev

▪ Рекомендуємо під час програми відвідувати ресторан збалансованого харчування Panorama


