
SPA-догляд для рук. Зволоження і мінералізація 

Кількість процедур:

 

 
 

 

 

  

 

  
  

  
  

Загальна вартість інвестицій у ваше здоров'я:
10 750 ГРН

Примітки:
- У вартість програми не включена вартість проживання.
- Є можливість відвідання SPA-дня як з проживанням, так і без.
- Рекомендовано додатково обрати Detox харчування (5 разів). 
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Назва процедури: 

 

  

S PA  DAY  « Р Е Г Е Н Е РА Ц I Я »

 
 

 

Додаткові опції: 

 

 
 

 

 

 

▪ Користування SPA-зоною (басейн, тренажерний зал, римська сауна, лазня, фінська сауна, крісла для хамаму, 
     гідромасажний мінібасейн, швейцарський душ (циркулярний), доріжка Кнейпа, льодовий фонтан, фітобар)

▪ Відсутність плаваючого тарифного плану 

▪ Групові фітнес-тренування (скандинавська ходьба, тренування з Black Roll, 
     акваеробіка, TRX, Bit Zone, ранкова гімнастика, Fly yoga)

 

 

Присвятіть день для боротьби з токсинами внутрішнього та зовнішнього середовища організму, отримайте 
детоксифікуючий та омолоджуючий ефект на весь організм. Торф – це речовина багата на біоактивні елементи. Своїми 
винятковими регенеративними властивостями відомий у всьому світі. Торфу впливає на покращення кровообігу тканин і 
прогрів всього організму. Програма допомагає знизити вагу, зменшує набряклість і лімфостаз, очищає тіло від токсинів і 
сприяє активізації обміну речовин. Рекомендуємо лікувальне харчування,  розроблене за останніми тенденціями дієтики.

▪ Детоксифікуюче обгортання з торфом _________________________________________________________________________________ 1
 - Пілінг з термальними олігоелементами та горіхом 
 - Лімфодренажний масаж 
 - Обгортання з торфом і ефірними маслами 
 - Реактивація-масаж
 - Завершення процедури лосьйоном 
▪ Гідро-, фіто- та ароматерапія __________________________________________________________________________________________ 1
▪ Енергетичний гідромасаж (душ Шарко) _______________________________________________________________________________ 1

 1▪ Peat Thermal SPA Face – лікувальна процедура з торфом _______________________________________________________________ 1

 - 
Очищення, демакіяж

 
 - 

Ензимний пілінг
 

 - 
Маска на основі торфу

 - 

Завершення процедури кремом по типу шкіри
▪ _________________________________________________________________________
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#edemyouself    #edemclinic    #detoxofmind
dr_bashkirtsev


