
HEALTHY LIGHT

А LA CARTE MENU

Салати
Салат з весняної зелені та кремом з козячого сиру
(листовий салат, ягоди, фундук, апельсиновий дресінг,
козячий м’який сир)

Тріо суші
(амарант з пасльоновими овочами, кіноа з коренеплодами
та спіруліною, чорний рис з лососем)

Рисовий рол з фореллю та гуакамоле
(авокадо, огірок, томат, манго, кінза, лайм, річкова форель, 
норі, рисовий лист)  

Супи
Холодний суп з молодого буряка
(редиска, огірок, молодий буряк, свіжа городина,
перепелине яйце, кокосові вершки, прянощі)

Том ям з морепродуктами
(перець, помідор, фенхель, порей, креветки, лемонграс, лайм, 
прянощі, кінза, зелена цибуля)

Окрошка на мʼятному йогурті/на комбуччі
(філе індички, перепелине яйце, овочі, зелень,
м’ятний йогурт або комбуча)

Рамен зі скляною собою та рибою
(спаржа, скляна соба, дорадо, селера, рибний бульйон,
водорості, спеції та прянощі, зелень)     

грн

390

900

430

380

490

420

390/500

HEALTHY LIGHT

А LA CARTE MENU

Основнi страви
Кебаб з кролика та овочеве соте 
(м'ясо кролика, спеції, зелень, томат, селера, 
солодкий перець, морква)

Запечений лосось з овочевою лазаньєю
(Філе лосося, кабачок, томат, перець, моцарелла,
мускатний горіх, топінамбур)

Гречана соба зі сморчками 
(цільні сморчки, гречана соба, грибний крем) 

Пікантна молода морква з шалфеєм та горіхами
(горіхова паста, молода цільна паста, шалфей та гранат)

Овочеві голубці з листям хрону 
(порей, селера, фенхель, морква, кольрабі, спеції, зелень,
листя хрону)

Качине філе з грушею та ягодами 
(філе качки, груша та ягідний конфетюр)  

  

Десерти
Фрутті аркобелено 

Крафтове хелсі морозиво 

Злакова тарта з печеною грушею 

грн

790

890

490

370

560

400

500

300

790

(фруктово-ягідний салат з кокосовими вершками)
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ins�agram: fedochinska


