
HEALTHY LIGHT MENU

Салати
Салат з весняної зелені та кремом з козячого сиру
(м'ята, шпинат, рукола, монгольд, козячий сир, ягоди, 
кедровий горіх, медово-гірчична заправка)

Листовий салат з битими огірками 
та соусом із анчоусів
(листова зелень, огірок, соус з анчоусів, 
перепелине яйце, зелена цибуля)

Шеф салат з баклажаном 
та пастою з грецького горіха
(баклажан, грецький горіх, кінза, гранат)  

Супи
Холодний суп з молодого буряка та хрону
(яйце перепелине, молодий буряк, редиска, огірок, 
домашні вершки, свіжа городня зелень)

Том ям з креветками
(кімчі, лайм, креветки, лемонграс, кінза, 
кокосові вершки, печериці)

Окрошка на грецькому йогурті/на комбуччі
(м’ята, грецький йогурт, яйце, 
філе індички, городні овочі, зелень)

Борщ з кропиви з домашнім яйцем
(домашнє яйце, вершки домашні, кропива, 
фермерське курча, морква, цибуля порей)     

ккал грн

173 390

111 390

306 470

156 380

144 490

195 440

220/205 390/500

HEALTHY LIGHT MENU

Основнi стави
Бабл суші з лососем
(норі, чорний рис, філадельфія безлактозна, 
імбир, лосось гревлакс, соус унагі)

Запечений лосось з овочевою лазаньєю 
та бешамелем з топінамбура
(лосось, кабачок, перець солодкий, 
гриби, топінамбур, моцарела, зелень)

Індичка су-від з вершково-селеровим пюре
(індичка, селера, вершки кокосові, спеції) 

Риба в норі з амарантовою ікрою
(форель райдужна, норі, морква, цибуля порей, 
фенхель, амарант, соус песто, кокосові вершки) 

Запечений буряк з чорносливом 
у трюфельно-вершковому соусі
  

Десерти
Цукерки з курагою та апельсином

Цукерки з фініком та керобом

Запечена груша з яблучним морозивом

ккал грн

420 780

620 860

450 720

320 790

340 520

285 210

272 210

193 280


